Vew

Propozice k détskym hram XVI - hristé Biskupice

Na realizaci her se podili obce Biskupice a Klopotovice

Termin: sobota 10. 6. 2023
Misto: areal sportovniho hfisté Biskupice
Zahajeni: 9:00 hodin nastupem soutézicich, 9:30 na jednotlivych stanovistich

Ukongéeni: cca 13:00 ukonc€eni soutézi na stanovistich, od 13:00 doprovodny program
v parku Biskupice (ihned sousedicim s fotbalovym hristém)

Odjezd autobusti: 16:00 hodin

Druzstva: 2 Ctyi¢lenna druZstva : - 4 soutézici v kategorii |. stupné - 4 soutézici v
kategorii Il. stupné bez rozdilu pohlavi, kazdé druzstvo ma kapitana

Hodnoceni: v kazdé kategorii vitézi druzstvo s nejvétSim souctem bodu prvni ffi
druzstva kazdé kategorie obdrzi pohar a medaile, vitézné druzstvo ziska putovni pohar,
vSichni soutézici jednotlivych druzstev dostanou cenu za celkové umisténi

Prabéh soutézi: Soutézit bude celkem 11 obci (22 druzstev). Po slavnostnim zahajeni
provedou kapitani losovani stanovist, na kterém zacnou soutézit. Na stanovistich soutézi
vzdy obé druZstva po sobé

Obc¢erstveni: Strava (fizek s chlebem) a pitny rezim zajistén.

Seznam stanovist — disciplin

Hod tenisovym mickem do dalky
Prekazkova draha

Roztazeni hasicské hadice
Kimova hra

Tridéni odpadu

Poznej zvifata na obrazku
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7. Silovy trojboj na workoutovém hfisti

8. Florbal - slalom zakonceny vystfelem na branku
9. Hod na basketbalovy kos

10. Kuzelky

11. Slalom na kolobézkach - Stafeta

Detailni popis disciplin:

1. Hod tenisovym mickem
- Kazdy zak ma jeden zkusebni hod a druhy se uz zapocitava. Vyhrava ten kdo hodi nejdal

2. Prekazkova draha
- Vybéhnout ze startovniho pole pres zvySenou lavici (nespadnout, pokud dité spadne
pripocte se + 10 s), dale kutédlet buben pred sebou (od ¢ary k ¢are), nasoukat se do pytle
preskakat, probéhnout slalom mezi kuzely, vzit si Svihadlo a 5x pres néj skocit, Svihadlo
poloZit a kacenim krokem dojit do cile. Vyhrava ten, kdo ma nejkratsi ¢as.

3. RoztaZeni hasicské hadice

- RoztaZeni hadic - Stafeta dvojic:

- Starsi: nejprve vybihaji dva zavodnici, jeden nese hadici, druhy proudnici. Zavodnici
dobéhnou k rozdélovaci, jeden konec hadice pfipoji k rozdélovaci, na druhy konec hadice
pfipoji proudnici a hadici natahnou smérem ke startovni ¢are. Zavodnici dobéhnou zpét
na start a poté vybihaji dalsi dva zavodnici, jeden odpoji hadici od rozdélovace a béZi s
koncem hadice k jejimu druhému konci (hadici tak preloZi na pll). Odpoji proudnici a bézi
do cile, druhy zavodnik musi hadici smotat a dobéhnout s ni do cile. VSichni zadvodnici
musi obé&hnout rozdélovac.

- Mladsi: totéZ jen hadici nemusi smotat, ale pouze dotdhnout za cilovou ¢aru. Pocitd se
nejrychlejsi ¢as. 10s navic za Spatné spojeni hadice s rozdélovacem nebo s proudnici a za
kazdého zdvodnika, ktery neobéhne rozdélovac.

4. Kimova hra
- Dvé zakryté krabice — jedna pro mladsi Zaky a druha pro starsi, kazda obsahuje razné
predméty (mladsi budou mit 15 ks predmét( v krabici, starsi déti 25 ks predméta)
- Déti budou mit 1 minutu na zapamatovani predmét
- Od poradatele ziskaji papir na ktery déti spolecné sepisi nazvy jednotlivych predméti
(mladsi svlij papir a starsi také sv(j papir), vyhrava to druZstvo, které uhadne nejvice
(nejlépe viechny predméty). Na sepsani seznamu predmétl budou mit 2 min.

5. Tridéni odpadu
- Mladsii starsi Zaci obdrzi sviij barel s odpadky. Do pfipravenych nadob musi odpadky
spravné roztridit. Mladsi déti budou mit nadoby popsané (napt. sklo, plasty, bio odpad
aj.), kdezto starsi Zaci budou mit nddoby (popelnice) jen oznaceny barvou. Vyhrava to
druzstvo, které vytfidi odpadky v co nejkratSim ¢ase. Za kazdy Spatné roztfizeny odpad
bude pfipocitano + 10 s.

6. Poznej zvifata z obrazku




Celkem 12 zvitat a déti maji spolecné zvitata rozpoznat. Mladsi déti mohou ziskat 2x
napovédu od poradatele, kdezto starsi déti hadaji zvifata bez ndpovédy. Vyhrava to druzstvo,
které pozna nejvice zviratek spravné.

7. Silovy trojboj na workoutovém hfisti
Starsi Zaci: jdou jednotlivé vidy az predesly Zak skonci, pak pokracuje dalsi zak. Kazdému se
pocita Cas.
Sportovcec si lehne na Siknou lavici, rukama se chytne hrazdy a pfitahuje nohy 5x, vyuZiji
vedlejsi prvek — hrazda na kliky a udélaji 1x klik. Vylezou na lavici a sebéhnou z ni, dale jdou
na dalsi cvicici prvek a to pfitazeni hrazdy 5x a na dalsim stroji se také 5x pritahnou. Vyhrava
ten kdo md nejkratsi ¢as

Mladsi Zaci: vyuZiji orbitrek a alespon na ném 10s pojedou, na dalSim stroji — jezdecky stroj
se alespon 3x pritahnou pak prolezou pavoudi siti tak, aby se nedotkly natazenych lan (pokud
se dotknou +10s penalizace) a posledni ukol je strhnout alespon 3 faborky. Konéi postavenim
na uréeny bod.

Vyhrava ten, kdo ma co nejkratsi ¢as.

8. Na multifunkénim hfisti slalom florbalovymi hokejkami zakonceny vystfelem na branku.
- Vyhrava ten, kdo ma nejkratsi ¢as.
- Hrac ktery se netrefi do branky pripocte se + 10s
- Starsi zaci budou mit v brance kuZelku a pokud ji mickem shodi odecte se -10s

9. Na multifunkénim hfisti hod na basketbalovy koS — rozliseni ve vzdalenosti (mladsi x starsi)
- 3 pokusy ma kazdé dité, vyhrava to druzstvo, které bude mit nejvice hozenych micka (4
déti x 3 pokusy — maximalné 12 bodu)

10. KuZelky v parku pred pédiem
- Pocet shozenych kuzelek za druzstvo (jedno druzstvo mladsi, druhé druzstvo starsi Zaci).
Kazdé dité ma dva pokusy. Vyhrava to druistvo, které bude mit v souctu celého druzstva
nejvice shozenych kuzelek. Mladsi déti budou mit startovni ¢aru blize ke kuzelkam.
- Kuzelky po prvnim hodu sportovce se nebudou stavét, pokud neshodi viechny. Stavét se
budou aZ po druhém hodu, kdy bude nastupovat druhy hrac.

11. Slalom kolobéZek o tfech kolech, kde vepredu je koS ve kterém bude mic.

- Nassilnici bude pfipraven slalom z kuzell. Kde soutéZ bude probihat formou stafety. 1 zak
vezme kolobézku, slalomem projede drahu, vrati se zpét na start a preda kolobézku 2
soutézicimu, to se opakuje se tfetim a ¢tvrtym soutéZicim. Vyhrava to druZstvo, které
slalomem projede a vysttidaji se vSichni Zaci z druzstva a budou mit co nejkratsi cas.

- Pokud mi¢ z koSe vypadne, musi zastavit, najit mi¢, vloZit zpét do koSe a pokracovat
z mista, kde mi¢ vypadl.

- Starsi zaci budou mit drahu delsi




